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Acimon Mulher
A Câmara da Mulher Empreen-

dedora de João Monlevade – Acimon 
Mulher, fundada em setembro de 
2018, representa a mulher empreende-
dora nos diversos segmentos sociais, 
econômicos e empresariais do mu-
nicípio, além de desenvolver a cons-
cientização da responsabilidade pelo 
processo econômico, político e social. 
Também faz parte de suas priorida-
des buscar o aprimoramento na rela-

ção Capital x Trabalho, passando pela 
necessidade de se discutir o papel da 
mulher na sociedade, ao enfatizar o 
empoderamento feminino. 

OBJETIVOS
Unir forças para que as mulheres 

possam ter iguais oportunidades e 
condições no mercado, valorizan-
do seu potencial. Discutir temas 

voltados à mulher, para fortalecer 
a autoconfiança, coragem e deter-
minação. Buscar e proporcionar a 
capacitação, educação e profissio-
nalização da mulher, estimulando o 
crescimento pessoal.

Dar maior visibilidade a histórias 
de sucesso de empreendedoras, para 
que sirvam de exemplo a pessoas que 
desejam abrir um negócio.

Proteger e representar os direitos 

e interesses das mulheres, oportuni-
zando o desenvolvimento de lideran-
ças. Disseminando o ideal empreen-
dedor, difundindo e promovendo o 
associativismo.

NOSSA MISSÃO 
Mobilizar mulheres empreendedo-

ras, líderes e de destaque, incentivan-
do as mesmas ao desenvolvimento e 

aprimoramento profi ssional e pessoal.

NOSSA VISÃO

Consolidar-se como uma câmara 
de referência pela formação de mulhe-
res empreendedoras, líderes no mer-
cado em que atuam, através de cons-
tante capacitação profi ssional.

DIRETORIA – 2021/2023 

CONSELHEIRAS
Leila Pavan – Pavan Publicidade
Lucrécia Ferrassi – Consultora de Imagem e Estilo 
Núbia Bueno – Especialista e Mestre em Ortodontia 
Sheila Couto – Pensar Transforma
Valéria Jacintho – MediLab Laboratório Médico

PRESIDENTE:
Rosiléia Espíndola
Centro Educacional Pedacinho do Céu

VICE-PRESIDENTE:
Ercy Eduarda 
Madeireira L&K

TESOUREIRA:
Elizete Vidal 
Buff et Barenze

SECRETÁRIA: 
Ana Paula Rodrigues 
Café das Três

NOSSA EQUIPE
Cristina Nascimento – Andarilha
Fernanda Caroline – Juntas Somos Mais Fortes
Gláucia Oliveira Gonçalves Caldeira – Broto e Cia
Jordana Machado – Vinoteca da Jô
Júnia Soares Alexandrino – Uemg 
Maria Aparecida Fonseca Torres – Sensual Lingerie
Maria Cecília Ambrósio Passos – Jornal A Notícia
Mariana Castro – Mari Castro Joias de Luxo
Mônica Castro – Doce Lar
Valdete Roza – Atlimarjom
Yolanda Lima – Rede de Ensino Doctum

Acesse o QR Code e
 visite nosso blog
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Superação diante das incertezas

O melhor programa social é o
desenvolvimento econômico!

“A Acimon Mulher é um 
exemplo de como mulhe-
res engajadas e trabalhando 
de mãos dadas conseguem 
abrir caminhos e proporcio-
nar resultados importantes a 
si e a todas as pessoas por ela 
impactadas! Sou testemunha 
deste trabalho maravilhoso 
desde o seu início com Ercy 
Eduarda e agora com a atual 
presidente Léia Espíndola e 
sua diretoria! Elas nos mos-
tram que estarmos juntas e co-
esas é a chave para abrir portas 
importantes para o Empreen-
dedorismo Feminino”.

PRESIDENTE DA ACIMON
Eduardo Drumond 

PRESIDENTE E VICE-PRESIDENTE DA ACIMON MULHER
Léia Espíndola e Ercy Erduarda

PRESIDENTE DA 
FEDERAMINAS MULHER
Yêda Fernal

Assumi a presidência da 
Acimon – Associação Comer-
cial, Industrial e Prestação de 
Serviços de João Monlevade 
em janeiro de 2021, com orgu-
lho, sentimento de responsa-
bilidade, comprometimento e 
disposição em colaborar com 
o coletivo. Só aceitei o desafi o 
por ter plena convicção que não 
estaria sozinho, aliado à certe-
za de que o associativismo é o 
melhor caminho para mitigar 
as dores do empresário. Não 
apenas resolvendo problemas, 
mas contribuindo efetivamente 
para o desenvolvimento de seus 
negócios, e assim ampliando a 
geração de riqueza, emprego e 
renda em nosso município.

A Acimon é protagonista, ao 
desempenhar com excelência o 
papel de Agente de Transforma-
ção, saindo da indignação para 
ação, com olhar no futuro e foco 
no presente, fazendo a diferença 
não só em nossa cidade, mas a 
toda região. Fato que se eviden-
cia, ao desenvolver ações poten-
cializadoras, como é o caso da 
Agenda DEL – Desenvolvimen-
to Econômico Local e do Plano 
Regional de Desenvolvimento 
do Médio Piracicaba

A Agenda DEL nada mais é 
que a promoção de um Fórum 
de Lideranças responsável pela 
construção compartilhada e pa-
ritária entre Setor Público, Se-
tor Produtivo e Sociedade Civil 

Organizada de uma visão de fu-
turo e uma agenda estratégica. 
Este documento será fi nalizado 
e entregue à comunidade, sendo 
um Plano de Metas para nossa 
cidade nos próximos 10 anos.

O Plano Regional de Desen-
volvimento do Médio Piracica-
ba, reunião de nove Associações 
Comerciais, surgiu da necessi-
dade de promover a união de es-
forços para a elaboração de uma 
pauta comum que priorize o de-
senvolvimento socioeconômico 
e ambiental da nossa região. O 
Plano já colhe frutos, como por 
exemplo, as reformas e melho-
rias que estão sendo realizadas 
na BR381, um dos maiores gar-
galos do nosso progresso. 

Aproveito a oportunidade 
para externar minha satisfação 
em saber que temos uma Câma-
ra da Mulher Empreendedora 
forte e atuante, e que este tra-
balho vem sendo reconhecido a 
nível estadual, elevando ainda 
mais o nome desta conceituada 
Associação Comercial. Valori-
zem esse nome e alcançaremos 
nossos objetivos, reforçando 
cada vez mais a imagem da 
Acimon como a “Casa do Em-
preendedor Monlevadense”.

É uma honra presidir uma 
entidade tão longeva e pujan-
te, que em seus 58 anos de 
existência, vem inovando e 
se reinventando a cada dia, 
sempre trabalhando em prol 

A vida é feita de desafi os 
e obstáculos que precisamos 
superar! Muitos deles são ne-
cessários para acreditarmos em 
nossa capacidade de sairmos 
vitoriosos. A Acimom Mulher 
está imensamente agradecida 
pelo apoio recebido durante todo 

esse período de sua existência. 
O sucesso dessa importante Câ-
mara da Mulher só foi possível 
porque encontramos parceiros 
ao longo da caminhada.

Muitos projetos idealiza-
dos, uma grande oportunidade 
no mercado de trabalho, um 

crescimento constante no em-
preendedorismo feminino. Tudo 
acelerado, projetos a todo vapor. 
De repente uma pausa.... Grande 
incerteza e medo do novo. Foi 
necessário ter outro olhar para 
dar continuidade aos trabalhos 
que já estavam programados e 
alguns até agendados. Nunca 
foi tão importante ter sabedo-
ria, equilíbrio e fé para lidar 
com um cenário desconhecido 
e assombroso! Foram diversos 
os desafi os durante a pandemia 
e a tecnologia digital foi uma 
aliada para as atividades inova-
doras e as vendas online, que 
no Brasil, cresceram em média 
7% no ano.

O envolvimento da equipe 
Acimon Mulher, mesmo no 
virtual, despertou a coragem 
de prosseguir. Muita criativi-
dade, determinação e vontade 
de caminhar impulsionaram a 
realização de grandes eventos, 
dentre eles, as lives. Nos rein-

ventamos, nos adaptamos, tudo 
de acordo com as exigências e 
protocolos de segurança. 

Com perseverança e posi-
tividade conseguimos propor-
cionar network entre as mu-
lheres empresárias da cidade, 
benefi ciando seus negócios. A 
inovação e a vontade de vencer 
foram o marco para o fortaleci-
mento da Acimon Mulher. 

Depois de quase dois anos 
de muito trabalho, pós um ce-
nário desafi ador para nós em-
preendedoras, nada melhor, 
como reconhecimento ao pro-
tagonismo da mulher empre-
endedora em João Monlevade, 
o lançamento deste caderno. 
Ele vem mostrar o sucesso 
dessa tão conceituada Câmara, 
que viveu momentos de incer-
tezas e, ainda assim, realizou 
diversos feitos em sua gestão. 
Essa foi a motivação para a re-
alização desse projeto. 

Nesse caderno contamos a 

trajetória vivida por uma dire-
toria que acreditou que daria 
certo. Ele é uma homenagem ao 
grupo de mulheres empreende-
doras que se destaca na cidade 
de João Monlevade, que movi-
menta com garra e liderança o 
comércio local e se empenha em 
sua área profi ssional. Este cader-
no serve para encorajar outras 
mulheres líderes a continuarem 
fi rmes no propósito. O trabalho 
nunca foi sozinho, mas sim uma 
engrenagem que só funciona 
com parcerias e suporte. 

A Acimon Mulher é um 
grupo aberto. Precisamos nos 
unir e fazer dessas oportunida-
des uma escalada para alcançar 
nossos objetivos. Venham par-
ticipar desse movimento que se 
fortalece a cada dia, para que 
mais mulheres ocupem esses 
espaços. Vamos juntas escre-
ver essa história. 

da classe empresarial, sem per-
der o foco no desenvolvimento 
econômico e social de nosso 
município e região do Médio 
Piracicaba.   Com isso, nos 
tornamos referência dentro do 
associativismo mineiro! 

Façam da Acimon uma 
extensão de seus negócios e 
fortaleçam cada vez mais as 
suas empresas.
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Importantes ações realizadas 
pela Acimon Mulher

A atual gestão da Acimon 
Mulher – Câmara da Mulher 
Empreendedora, liderada pela 

presidente Léia Espíndola e 
pela vice-presidente Ercy Edu-
arda, iniciou os trabalhos no 

auge da pandemia da Covid-19, 
em fevereiro de 2021, o que não 
impediu as ações do grupo.

Pelo contrário, a Acimon 
Mulher superou as expecta-
tivas, se adaptou à nova re-

Outra importante ação 
realizada em João Monleva-
de e região, que contou com 
o apoio irrestrito da Acimon 
Mulher, foi a campanha “É 
hora de segurar a onda”, con-
tra o coronavírus. Idealizada 
e realizada pela Acimon com 
apoio do Hospital Margarida, 
foi ampliada posteriormente 
para as 9 associações comer-
ciais do Médio Piracicaba, 
através do Plano Regional 
de Desenvolvimento. A ação 
teve como objetivo cons-

cientizar a população sobre 
os cuidados que deveriam 
ser mantidos, mostrando 
também que o maior índice 
de contágio não estava no 
comércio, mas sim no con-
vívio social, e que por isso, 
as aglomerações precisavam 
ser evitadas. A campanha foi 
de suma importância na luta 
contra o vírus, permitindo o 
funcionamento das empresas 
e a retomada do convívio so-
cial na hora certa. 

A Acimon Mulher, em 
2021, de forma diferente e 
inovadora, deu início a vários 
projetos, ao abordar temas 
atuais. Foi realizada a Semana 
da Mulher, marcada por diver-
sas palestras relevantes, deba-
tes e discussões.

Já no mês de maio, que ce-
lebra mais uma vez a mulher, 
desta vez em sua maior essên-
cia, ser mãe, a Acimon Mulher 
lançou o projeto “Positividade”. 

O projeto trouxe um novo 
olhar para o momento vivido, 
com vários bate-papos inte-
rativos e descontraídos com 
empreendedoras de Monleva-
de, buscando mostrar como 
elas enfrentavam a vida pro-

fi ssional e pessoal tirando uma 
lição positiva com alegria e 
dinamismo. As conversas fo-
ram ao ar no programa “Papo 
D’elas” às sextas-feiras através 
da Acimon Web Rádio. O as-
sunto também foi transforma-
do em texto escrito para coluna 
semanal do jornal A Notícia, 
atingindo assim um público di-
ferenciado. Os bate-papos ainda 
foram publicados no podcast da 
Acimon, estando sempre à dis-
posição de quem quiser escutar.  

Foram importantes mo-
mentos de mulher para mulher! 
O primeiro encontro foi com a 
empreendedora Fabiane Silva 
Carneiro, sócia proprietária da 
Enjatec, que contou como lidou 

com os três fi lhos na faixa es-
colar e o equilíbrio entre a em-
presa que lidera e a missão de 
ser mãe-educadora.

A cada semana foram no-
vas experiências com mulhe-
res de todos os segmentos do 
empreendedorismo feminino. 
Durante o bate-papo intera-
tivo, elas relataram como se 
mantiveram fi rmes no merca-
do de trabalho e na liderança 
da família. Foram momentos 
de trocas de ideias que ins-
piraram outras mulheres a 
realizarem o sonho de serem 
empreendedoras, aguçando a 
criatividade e competência. 

ATUAL diretoria da Acimon Mulher que está à frente da entidade desde fevereiro de 2021: sentadas, Léia Espíndola (presidente - direita), 
Ercy Eduarda (vice), em pé, Elizete Vidal (tesoureira) e Ana Paula (secretária)

EQUIPE da Acimon Mulher no dia da posse da atual gestão: valorização do empreendedorismo feminino

AS PROPRIETÁRIAS do Quitutes do Paiol, Nayara Silveira Mouro e Natália da Silveira Mou-
ro, participaram do programa "Papo D’elas", entrevistadas pela vice-presidente Ercy Eduarda

Lançamento do Papo D’elas
POSITIVIDADE

alidade, promoveu diversas 
atividades e campanhas de 
conscientização durante este 
período crítico, reforçando a 
importância do uso de másca-
ras, do álcool em gel e o dis-
tanciamento social.

“Esse é o papel da Acimon 
Mulher: empreender, inovar, 
reinventar, vencer barreiras 
e criar novas possibilidades 
através da união de forças 
em busca de um só ideal, que 
é desenvolver a cultura do 
empreendedorismo e da lide-
rança feminina, sempre acre-
ditando na superação. Após 
meses de busca constante para 
se adequar ao novo modelo 
de empreender, usando outras 
ferramentas digitais, a Acimon 
Mulher fi cou mais forte, pois 
superar é ir além, fazer mais. É 
propor um novo formato, uma 
nova ideia, é inovar”, declarou 
a presidente Léia Espíndola. 

“Quando a vida veio nos 
desafi ar, de mãos dadas não 
abaixamos a cabeça, não de-
sistimos. Olhamos para dentro 
de nós mesmas e descobrimos 
uma força que só a mulher 
tem, lutamos e superamos to-
dos os desafi os. Fazer parte do 
time da Acimon Mulher, não 
há nada melhor e gratifi cante, 

pois aqui sentimos que somos 
capazes de ultrapassar os nos-
sos próprios limites, nos tor-
nando vencedoras”, afi rmou a 
vice Ercy Eduarda. 

AÇÕES
A Acimon Mulher deu um 

importante apoio à campanha 
“Abrace a Força de Minas”, 
criada pela Federaminas junto 
às associações comerciais, ao 
incentivar as empreendedo-
ras a aderirem à proposta de 
otimismo frente ao cenário 
pandêmico. Muitas mulheres 
gravaram vídeos e postaram 
fotos dos braços entrelaçados, 
mostrando o abraço como for-
ma de força e união. 

Também divulgou con-
dições especiais de fi nancia-
mento para as empreendedo-
ras, através da linha de crédito 
Empreendedoras de Minas, 
voltada para micro e peque-
nas empresas lideradas por 
mulheres, através do BDMG. 
Foram oferecidas taxas redu-
zidas, pagamento em até 48 
parcelas fi xas e até seis meses 
para começar a pagar. Tudo 
com um atendimento perso-
nalizado e sem custo adicional 
na sede da Acimon. 

Outra importante ação 
realizada em João Monleva-
de e região, que contou com 
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Rodada de Negócios Vinho com Lingerie 

A ideia de se realizar a 1ª 
Rodada de Negócios Vinho com 
Lingerie em João Monlevade, 
surgiu da inspiração e motivação 

das diretoras da Acimon Mulher, 
após vivenciarem o sucesso da 
Felinju e seus atores. O objetivo 
foi proporcionar network entre 

empresárias da cidade do ramo 
da lingerie. Foi uma noite mara-
vilhosa, com grandes histórias e 
muito crescimento profi ssional. 

Diante do sucesso dessa ação, a 
proposta é realizar outros encon-
tros, inclusive com setores diver-
sos da economia local. 

BASTANTE prestigiado, evento contou com empresárias do ramo de lingerie e desfi le com as peças das lojas da cidade

Acimon Mulher participa de 
missão empresarial a Juruaia

O empreendedorismo fe-
minino está presente em vá-
rios setores e são diversos os 
motivos que fazem as mulhe-
res tomarem a frente dos ne-
gócios. Isso torna cada traje-
tória uma história única. 

Em abril de 2022, a Aci-
mon Mulher participou de 
uma missão empresarial pro-
movida pela Federaminas 
Mulher à Felinju, na cidade 
mineira de Juruaia, com par-
ticipação de representantes 
de várias câmaras de mulhe-
res empreendedoras. Esta fei-
ra é um dos maiores eventos 
de moda íntima do Brasil.

Através da Felinju, a pre-

ERCY E LÉIA (ao centro) representaram a entidade no evento realizado em Juruaia

Mulheres que Inspiram

Dia Internacional da Mulher 
é celebrado com atividades

O evento “Um dia só é pou-
co! Todo dia é dia da mulher” 
marcou as comemorações 
alusivas ao Dia Internacio-
nal da Mulher, celebrado em 
março de 2022.  

Realizado pela Acimon 
Mulher em parceria com a 
AMA – Associação Mulheres 
em Ação e a OAB, o evento 
foi um sucesso e contou com a 
participação de mulheres em-
preendedoras da cidade.  

A advogada e presidente da 
OAB – João Monlevade, Laris-
sa Santigo, falou em sua palestra 
sobre os desdobramentos da mu-
lher no mercado de trabalho e as 
desigualdades em relação aos 
homens no mesmo mercado.

As proprietárias do Quitu-
tes do Paiol, Nayara Silveira 
Mouro e Natália da Silveira 
Mouro, apresentaram o case 
de sucesso da marca que vem 
crescendo exponencialmente a 
cada dia, devido a uma fórmu-
la simples e efi ciente: o carinho 
e a atenção com cada cliente. 

Além das palestras, o 
evento foi abrilhantado com a 

apresentação musical de Ylia e 
Terezinha Banda Show. Parti-
ciparam também as integrantes 
do grupo Juntas Somos Mais 
Fortes. A escola de idiomas 
Seed esteve presente doando 
um nivelamento em inglês 
para todas as participantes e 
a Mary Kay ofereceu consul-
toria de beleza as mulheres 
presentes. O evento terminou 
com um café servido aos con-
vidados, propiciando amplia-
ção do networking.  

Dando prosseguimento às 
atividades alusivas à data, di-
versas empreendedoras que 
compõem a Câmara da Mulher 
gravaram vídeos mostrando 
um pouco de suas atividades 
profi ssionais. “Ficou evidente 
que empreender é um desafi o e 
requer comprometimento. Es-
tas empreendedoras são a pro-
va do quanto o trabalho lide-
rado por elas faz a diferença, 
por isso tem nossa admiração 
e são tão importantes na atu-
ação da Acimon Mulher”, de-
clararam a presidente e a vice 
da Acimon Mulher.

Em 2021, também em co-
memoração ao Dia Interna-
cional da Mulher, a Acimon 
Mulher promoveu o evento 
“Mulheres que Inspiram”. 
Com número reduzido de 
convidados devido a pande-
mia de Covid-19, o evento 
contou com palestra da mé-
dica ginecologista doutora 
Valéria Jacintho, que abor-
dou o tema “Saúde da Mu-
lher”, e da sexóloga Nádia 
Guimarães que falou sobre 
“Saúde e Sexo”. 

EVENTO comemorativo do Dia da Mulher foi bastante prestigiado

AS PALESTRANTES junto à diretoria da Acimon Mulher

sidente e a vice da Acimon 
Mulher, Léia Espíndola e 
Ercy Eduarda, tiveram aces-
so a histórias de sucesso que 
hoje servem de inspiração. O 
município de Juruaia cresceu, 
tornou-se o polo da moda ín-
tima, ganhou o Brasil e parte 
de outros países.

Segundo as diretoras, co-
nhecer um pouco dessas his-
tórias de sucesso é uma forma 
de motivar outros negócios. 
São experiências que possi-
bilitam a atuais e futuras em-
preendedoras descobrirem o 
que falta para tirar suas ideias 
do papel, seguindo o exemplo 
de união e força de um comér-
cio líder de mercado e cheio 
de inovações. 

“A Acimon Mulher marcou 
presença neste evento, pois o 
nosso foco é continuar incen-

tivando o empreendedorismo 
feminino que é extremamente 
importante, tanto para nossa 
economia quanto para nossa 
sociedade. Ter o próprio ne-
gócio faz com que as mulhe-
res conquistem independência 
financeira e impactem o de-
senvolvimento econômico do 
país. Empreender vai além de 
possuir um negócio. Criativi-
dade, planejamento, autocon-
fiança, coragem, persistência 
e resiliência são algumas das 
características comuns entre 
as mulheres empreendedoras 
de sucesso. Mais uma vez, 
tivemos a oportunidade de 
ver que o exercício da ca-
minhada lado a lado é algo 
muito forte e inovador para 
a busca da transformação do 
universo pessoal e profissio-
nal” afirmaram.

D
iv

ul
ga

çã
o

D
iv

ul
ga

çã
o

D
iv

ul
ga

çã
o

D
iv

ul
ga

çã
o

Caderno Acimon Mulher 2022 - grafica Nina.indd   4Caderno Acimon Mulher 2022 - grafica Nina.indd   4 11/11/2022   14:05:5211/11/2022   14:05:52



5CADERNO ESPECIAL - NOVEMBRO 2022 

Projeto Café Gera Negócios 
cria rede de contatos

Realizações promovidas na 
Campanha Outubro Rosa 

Entre as diversas ativida-
des desenvolvidas pela Acimon 
Mulher – Câmara da Mulher 
Empreendedora, as ações alu-
sivas ao Outubro Rosa são um 
marco nas gestões. Neste ano 
de 2022, o evento Happy Rosa 
superou as expectativas. O en-
contro, realizado no espaço 
gourmet da Acimon no dia 19 
de outubro, teve como objetivo 
promover discussões sobre a 
saúde da mulher e a prevenção 
ao câncer de mama. Profi ssio-
nais da área da saúde e pessoas 
que vivenciam a doença partici-
param de uma roda de conversa 
que contou com várias mulhe-
res do segmento empresarial e 
da comunidade.

O evento foi dividido em 
oito mesas temáticas, onde os 
palestrantes tiveram 15 minutos 

para debater o tema com os con-
vidados, que puderam tirar suas 
dúvidas, num bate-papo com 
muita interação. A advogada 
Lorena Dias falou sobre direito 
da mulher, leis e caminhos para 
conseguir os exames diagnósti-
cos. A psicóloga Sheila Couto 
abordou sobre saúde mental 
durante e pós vivenciar o cân-
cer. Já a educadora física Rita 
Couto falou sobre a importân-
cia da atividade física para a 
saúde.  O tratamento dentário 
durante e pós a doença foi o as-
sunto debatido pela odontóloga 
Melissa Reis.

Os médicos Valéria Jacin-
tho, Nelma Possa e Manoel Fur-
tado falaram sobre a importân-
cia dos cuidados com a saúde, 
o autoexame das mamas, a ma-
mografi a, entre outros assuntos 

da saúde da mulher. Já Leidiana 
Aparecida Alves Santos, a Lei-
dy, que recebeu diagnóstico de 
câncer de mama no início do 
ano, contou como foi a desco-
berta e como está sendo o trata-
mento contra a doença, além da 
importância do apoio da família 
neste período de sua vida.  

Para terminar em grande es-
tilo, após a rodada de palestras, 
as mulheres se deliciaram em 
uma noite muito agradável com 
música de qualidade, bate papo, 
comida boa e grande diversão. 
A Acimon Mulher, juntamen-
te com a Acimon, sempre tem 
como foco não só o lado empre-
sarial, mas também ações so-
ciais como o Happy Rosa, pois 
entende-se que o lado humano é 
que movimenta o mundo.

Em outubro de 2021, com 
o tema “Ame-se e Cuide-se. 
Quem ama, cuida”, a Aci-
mon Mulher também pro-
moveu campanha alusiva ao 
Outubro Rosa. 

Na época, apoiando o lan-
çamento do livro “Quando o 
inverno vira f lor”, da mon-
levadense Nádia Bueno, que 
enfrentou e venceu um câncer 
de mama. Em um momento 

de gratidão, a escritora rece-
beu mulheres para um bate 
papo emocionante. 

Em 2020, a pandemia não 
impediu a realização da cam-
panha. Com muita criativida-
de, a Acimon Mulher promo-
veu o evento “Live Show”, com 
o objetivo de conscientizar 
tanto mulheres quanto homens 
de fazer exames preventivos, 
garantindo a saúde. As canto-

ras Sabriny Rodrigues e Lei-
dy Godoy apresentaram um 
repertório musical especial, 
intercalado com muitas in-
formações importantes so-
bre a prevenção ao câncer, 
relatadas por prof issionais 
da saúde, além de diversos 
sorteios de brindes. O evento, 
transmitido através do Youtu-
be, teve um grande alcance e 
foi sucesso. 

EVENTO HAPPY ROSA FOI SUCESSO REUNINDO MAIS DE 100 MULHERES NA ACIMON

ANOS ANTERIORES 

DIRETORAS da Acimon em mais um evento de sucesso da entidade

MAIS de 100 mulheres participaram do Happy Rosa que contou com palestras de vários profi ssionais

DURANTE a pandemia, as integrantes da Acimon organizaram uma live sobre o Outubro Rosa

No segundo semestre de 2021, com 
a pandemia mais controlada, a Acimon 
Mulher trouxe de forma diferenciada 
e inovadora, várias atividades para 
fortalecer a cada dia o empreendedo-
rismo feminino.

No dia 5 de agosto, foi lançado um 

grande projeto, para atuar como um di-
ferencial em network na cidade: o “Café 
Gera Negócios”, que teve a participação 
online da presidente da Federaminas 
Mulher, Yêda Fernal. 

O objetivo desse novo formato de 
encontros é promover network proativa 

(rede de relacionamentos e contatos) en-
tre as empresárias e mulheres que tem o 
desejo de empreender. A ideia nasceu em 
uma visita ao “Café das Três”, empreen-
dimento que chegou trazendo inovação 
para João Monlevade. Apreciando a be-
leza de um lugar atrativo e aconchegante 

e, claro, degustando um delicioso café, 
presidente e vice da Acimon Mulher, 
Léia Espíndola e Ercy Eduarda, viram a 
potencialidade que um bom papo e um 
bom café têm para gerar negócios.

“Sentimos neste nosso bate-papo que 
poderiam ser promovidos na Acimon 

momentos como este, proporcionando 
ampliação de network para valorizar os 
negócios, fortalecer a autoconfi ança e 
trazer mais visibilidade e oportunidades 
de crescimento, mais empreendedoris-
mo para a nossa querida cidade”, afi rma-
ram Léia e Ercy.

PROJETO foi lançado durante evento no auditório da Acimon e que reuniu diversas mulheres empreendedoras
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Acimon Mulher no Hacktown
2022 em Santa Rita do Sapucaí

Entre os dias 15 e 18 de setembro de 2022, representantes da 
Acimon Mulher estiveram, em missão empresarial, no princi-
pal festival de inovação, tecnologia e criatividade da América 
Latina. O Hacktown é realizado na cidade mineira de Santa Rita 
do Sapucaí. 

O objetivo da missão foi oportunizar a troca de experiências 
e o acesso a informações relevantes para empreendedores que 
possuem negócios de base tecnológica ou que se relacionam 
com eles. Além disso, foi um espaço propício para incentivo e 

formação de governança em comunidades de inovação e inte-
ração com boas práticas de fomento de negócios e dissemina-
ção da cultura empreendedora.

“Foi uma experiência excelente. Foram quatro dias de 
aprendizagem, convivência saudável e muito conhecimento”, 
afirmou a presidente Léia Espíndola que esteve acompanhada 
de Yolanda Coelho e Júnia Alexandrino, também integrantes 
da Acimon Mulher. 

A Acimon Mulher, repre-
sentada pela sua presidente, 
Léia Espíndola, participou, 
no dia 2 de julho de 2022, 
do Encontro de Presidentes 
realizado pela Federação das 
Associações Comerciais e 
Empresariais do Estado de 
Minas Gerais (Federaminas), 
com o tema voltado para o as-
sociativismo mineiro.

Os presidentes, diretores e 
executivos puderam desfrutar 
de um evento com as pautas 
mais relevantes do movimen-
to associativista. O governa-
dor de Minas, Romeu Zema, 
esteve presente e tratou de 
assuntos relacionados ao 
desenvolvimento econô-
mico do Estado. Na opor-
tunidade, foi entregue ao 
governador uma camisa e 
o Manifesto por Melhorias 
Urgentes e Duplicação da 

BR-381, documento traçado 
no Plano Regional de Desen-
volvimento. 

As pautas do encontro fo-

ram: associativismo mineiro 
e seus principais gargalos ba-
seados no diagnóstico do As-
sociativismo 4.0; lançamento 

do Edital Empreender Com-
petitivo 2022; networking as-
sociativista; lançamento do 
Circuito e-Minas. 

Participação no Encontro 
de Presidentes

LÉIA Espíndola com o presidente da Federaminas, Valmir Ro-
drigues da Silva

GOVERNADOR Romeu Zema esteve presente e recebeu Manifesto por Melhorias Urgentes e 
Duplicação da BR-381

FESTIVAL de inovação, tecnologia e criatividade contou com a participação de representantes de Monlevade

PRESIDENTE da Acimon Mulher, Léia Espíndola (d), com Célia 
Gomes, gerente da Acita, durante o evento Hacktown

Missão Empresarial 
ao Sul de Minas

Buscar aprender e conhe-
cer as melhores práticas em 
cidades que são referência em 
desenvolvimento econômico, 
social e gestão para aplicar 
em João Monlevade. Esse foi 
o objetivo da Missão Empre-
sarial promovida pela Acimon 
ao Sul do estado, em agosto de 
2021, e que contou com repre-
sentantes da Acimon Mulher. 
O grupo visitou as cidades de 
Extrema, Varginha e Santa 
Rita do Sapucaí. Na oportuni-
dade, a presidente Léia Espín-
dola apresentou às entidades 
locais um pouco do trabalho 
que é realizado pela Câmara 
da Mulher Empreendedora de 
João Monlevade.  

As três cidades foram es-
colhidas como referência, pois 
tem se destacado no cená-
rio nacional por se tornarem 
grandes polos empresariais. 

“Foi um aprendizado incrível, 
todos da missão retornaram 
extremamente motivados para 
realizar muito mais por nosso 
município. Identifi camos que 
estamos no caminho certo, 
pois tudo que foi escutado e 
visto, são temas discutidos em 
nossas reuniões e são ações 
que buscamos realizar. A mis-
são foi um sucesso e muito 
produtiva”, afirmou o presi-
dente da Acimon, Eduardo 
Drumond de Melo.  

O grupo que participou da 
Missão Empresarial também 
se encontrou com o presidente 
da Federaminas, Valmir Ro-
drigues da Silva. Eles consi-
deraram a experiência produ-
tiva por dar oportunidade de 
conhecer de perto iniciativas 
que irão servir de inspiração 
para criar projetos para João 
Monlevade. 

INTEGRANTES da Acimon e da Acimon Mulher, além de lideranças locais, participaram de Missão Empresarial ao Sul de Minas
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Circuito e-Minas movimenta Monlevade
No dia 18 de agosto de 

2022, Monlevade sediou a edi-
ção do Circuito e-Minas, leste 
mineiro. O evento, realizado 
pela Federaminas com apoio 
da Acimon, foi uma iniciativa 
inédita para reunir as lideran-
ças empresariais, discutir o 
desenvolvimento de Minas, a 
efetiva participação das Asso-
ciações Comerciais e seus as-
sociados na construção de no-
vas oportunidades de atração 
de investimento para desenvol-
ver o empreendedorismo local, 
regional e estadual.

A Acimon Mulher este-
ve presente neste importante 
evento regional, que lotou o 
auditório da Acimon, e mais 
uma vez, mostrou a força do 
Plano Regional de Desenvol-

vimento das Associações Co-
merciais do Médio Piracicaba.

O Circuito e-Minas contou 
com as presenças do secretá-
rio de Desenvolvimento Eco-
nômico do Estado de Minas 
Gerais, Fernando Passalio, do 
presidente da Federaminas, 
Valmir Rodrigues da Silva, do 
gerente de promoção de inves-
timentos e comércio exterior 
da Invest Minas, Carlos Au-
gusto Romualdo, do gerente 
de Relacionamento do Banco 
de Desenvolvimento de Mi-
nas Gerais (BDMG), Samuel 
Queiroz Pinto, do coorde-
nador do Plano Regional de 
Desenvolvimento do Médio 
Piracicaba, Eugênio Muller, 
entre outras autoridades. 

Mais atividades 
HAPPY HOUR EMPRESARIAL ACIMON 

O Happy Hour da Associação Comercial, que acontece men-
salmente, passou a contar com a presença em massa de empre-
sárias da cidade. O objetivo é promover networking, negócios e 
movimentar o comércio local. O evento é realizado no espaço 
gourmet da entidade. Fica cada vez mais evidente, a adesão de em-
presas geridas por empresárias no quadro associativo da Acimon.

SEBRAE DELAS
Visando o empreendedorismo feminino, a Acimon Mulher 

promoveu encontros junto com representantes do projeto Sebrae 
Delas, estimulando o desenvolvendo de mulheres líderes e apai-
xonadas pelo sucesso. Na foto, encontro feito em outubro de 2021.

DIA DO QUERER BEM
Em alusão ao Dia dos Namorados, a Acimon Mulher promo-

veu, em 2021, a campanha “Dia do Querer Bem – Um dia para 
Demonstrar todo o seu amor”, incentivando a compra no comércio 
local. Lojas foram adesivadas para estimular o comércio e houve 
sorteio de vários brindes. 

SECRETÁRIO de Desenvolvimento Econômico do Estado de Minas Gerais, Fernando Passalio, veio a Monlevade participar do evento 
que contou com a participação de mulheres empreendedoras

4º ENCONTRO DE MULHERES 

O 4º Encontro de Mulheres de João Monlevade foi realizado 
em parceria com a Acimon Mulher, em 26 de março de 2022 e 
reuniu 700 mulheres. A equipe da Câmara da Mulher Empreen-
dedora vestiu a camisa e, mais uma vez, mostrou a força dessa 
liderança feminina em nosso município. Durante o evento, a pre-
sidente Léia Espíndola foi agraciada com o Troféu Brazilian Wo-
men in Power, por seu trabalho de destaque como empresária e 
presidente da Acimon Mulher. 

SEMANA GLOBAL DO EMPREENDEDORISMO
A Acimon Mulher se fez presente na Semana Global do Em-

preendedorismo 2021, realizado no mês de novembro pelo Se-
brae, em parceria com Acimon e Sicoob Credimepi. O evento é 
promovido anualmente, e contou com renomados palestrantes, 
entre eles Dill Casella, que apresentou a palestra "Empreender 
para fazer acontecer". 

FEDERAMINAS MULHER 
A presidente da Acimon Mulher, Léia Espindola, que também 

é diretora da Federaminas Mulher, participa de várias reuniões 
com a presidente Yêda Fernal. Entre os diversos assuntos abor-
dados, está o desenvolvimento do projeto “Federaminas além das 
Fronteiras”, que objetiva integrar Associações Comerciais de Mi-
nas e Portugal.

MOSTRA DE ESCRITORES INDEPENDENTES 

Esta realização contou com o apoio da Acimon Mulher, e 
foi promovida pela República Literária em abril de 2022. A I 
Mostra de Escritores Independentes de João Monlevade e Região 
teve como objetivo dar visibilidade aos autores, que levaram ao 
público seus livros físicos ou digitais, disponibilizando-os para 
vendas e autógrafos. Os escritores estiveram presentes, interagin-
do com seus leitores, trocando experiências e falando a respeito 
de suas produções. O evento também contou com música ao vivo, 
exposição de telas, declamação de poemas e leitura de contos. 

FIME ITABIRA
Em março de 2022, a Acimon Mulher esteve presente no 

FIME - Fórum Itabirano da Mulher Empreendedora. Na opor-
tunidade, presidente e vice da entidade monlevadense participa-
ram de um bate papo muito bacana sobre reinvenção profi ssio-
nal e pessoal, ao lado de mulheres incríveis. Um momento bem 
agradável e de muita refl exão positiva. 

SAÚDE EMOCIONAL
Em outubro de 2021, a Associação Mulheres em Ação (AMA) 

e a Fênix Beleza Plus promoveram um evento sobre saúde emo-
cional que contou com o apoio da Acimon Mulher. Na oportuni-
dade, a psicanalista Aldrye Formigoni abordou a temática: “Saúde 
Emocional como forma de empoderamento feminino”.
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Presença no 4º Fórum Estadual 
das Mulheres Empreendedoras

A Acimon Mulher, cons-
tantemente, marca presença 
em grandes eventos com foco 
no empreendedorismo femini-

no. Em julho de 2022, direto-
ras participaram do 4° Feme - 
Fórum Estadual das Mulheres 
Empreendedoras, realizado na 

cidade de Pouso Alegre, com 
o tema “Empreenda como 
uma mulher”. O evento foi 
um grande momento de troca 

PRESIDENTE e vice da Acimon Mulher com presidente da Acipa e diretoras da Federaminas Mulher

de experiências e encontro de 
mais de 40 câmaras das mulhe-
res distribuídas em toda Minas 
Gerais. Grandes palestras e 
cases de sucesso, prestigiados 
por empreendedoras e lideran-
ças femininas. 

“Foi um momento de gran-
de aprendizado e busca de 
conhecimentos, networking 
incrível para fortalecer o em-
preendedorismo feminino”, 
declarou Léia Espíndola. A ci-
dade de Pouso Alegre e seus lí-
deres estavam de braços aber-
tos para receber esse evento 
que foi realizado junto ao fes-
tival gastronômico da cidade 
com a Festa do Morango. Es-

tiveram presentes na abertura 
o presidente da Associação do 
Comércio e Indústria de Pouso 
Alegre (Acipa), Dr. Ibrahim 
Kallas, e o presidente da Fede-
raminas, Valmir Rodrigues da 
Silva, que passaram a palavra 
para a presidente da Federami-
nas Mulher, Yêda Fernal. 

O Fórum Estadual das Mu-
lheres Empreendedoras acon-
tece sempre no mês de julho e 
a escolha da cidade é feita por 
votação. Em 2023, o evento 
será realizado na cidade de Sete 
Lagoas. O fórum é de suma im-
portância para encorajar mulhe-
res batalhadoras para enfrentar 
as barreiras e se mostrarem pio-

neiras em seus negócios. 
O encontro proporciona 

maior interação entre as empre-
sárias e amplia conhecimentos 
sobre empreendedorismo femi-
nino. “É bonito de se ver lide-
ranças femininas unidas, mu-
lheres sendo protagonistas de 
sua própria história, podendo 
agir com liberdade, segurança 
e seguindo seu caminho com 
leveza. É gratifi cante fazer 
parte desse ambiente acolhedor 
que nos ajuda, a cada dia, obter 
mais resiliência. Ficamos mais 
experientes e confi antes para 
buscar nosso equilíbrio empre-
endedor”, afi rmam presidente 
e vice da Acimon Mulher.
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1º Baile de Máscaras é sucesso
 e promete virar tradição

Neste ano, a Acimon Mulher rea-
lizou o tão esperado “1º Baile de Más-
caras”, planejado inicialmente para o 
segundo semestre de 2020, mas que 
foi adiado devido a pandemia do coro-
navírus. No dia 9 de setembro, o salão 
do Ideal Clube foi o palco da festa que 
promete virar tradição na cidade.

Gente bonita, boa comida e más-

caras de todos os tipos fi zeram o bri-
lho do evento que atraiu cerca de 200 
convidados. O baile teve muita música 
e animação que fi caram por conta de 
Leidy Godoy e Willian Salgado e da 
banda Segunda Opção, além da apre-
sentação da dançarina Bruna Giardini, 
que encantou a todos com sua dança 
do ventre. O atendimento do buff et Ba-

renze, como sempre, foi fantástico.
O evento foi aberto pelos apresen-

tadores Édio Souza e Weber Ferreira 
que contaram a história do baile de 
máscaras na antiguidade até chegar ao 
baile da Acimon Mulher. Para a presi-
dente Léia Espíndola, essa festa é mais 
que um evento, é um lindo projeto so-
nhado pela diretoria da Acimon Mu-

lher desde 2019 e que agora se tornou 
uma realidade.

Nas redes sociais, os comentários 
das pessoas que participaram do baile 
foram muito positivos, todos elogian-
do a organização, o luxo e qualidade 
do evento. Foi um momento que mo-
vimentou a cidade e agitou o comércio 
local que apresentou muita inovação. 

Nas lojas era comum ver nas vitrines 
máscaras expostas. As empreendedo-
ras não deixaram a desejar, mostraram 
talento, gravaram vídeos expondo seus 
produtos nas redes sociais e impulsio-
nando as vendas na cidade. As vitrines 
já revelavam tamanha elegância que 
estaria por vir no baile. Esse foi apenas 
o primeiro de muitos que virão.

A líder da Associação dos 
Trabalhadores em Limpeza e 
Materiais Recicláveis de João 
Monlevade (Atlimarjom), Val-
dete Roza, é a homenageada 
deste ano com o prêmio Mulher 
Além das Gerais, concedido 
pela Federação das Associa-
ções Comerciais e Empresa-
riais de Minas Gerais e Federa-
minas Mulher. 

Indicada pela Acimon Mu-
lher, ela é a representante de 
Monlevade na premiação, que 
acontece em novembro, em 
evento no hotel Tauá, em Ca-
eté. A honraria é concedida a 
mulheres “que se destacam por 
sua personalidade, atitude, pro-

jetos e resultados no empreen-
dedorismo feminino. Uma mu-
lher que vai além e que serve de 
inspiração para outras”. 

Valdete participa de vários 
projetos na cidade e compõe 
a equipe da Acimon Mulher, 
onde integra as catadoras, in-
cluindo-as nos eventos pro-
movidos. Desde a fundação 
da Atlimarjom, Valdete Roza 
assumiu a missão de fazer dela 
uma referência na reciclagem e 
sustentabilidade, o que se con-
solida ao longo dos anos, com o 
reconhecimento em João Mon-
levade, no Médio Piracicaba, 
no Vale do Aço, e até em Mu-
curi (BA).

Valdete Roza, da Atlimarjom, 
recebe prêmio Mulher Além das Gerais
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VALDETE ROZA é a representante de Monlevade na premiação
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